Gron Tara

Tilflugt og Bodhicitta (gentages 3 gange):

SANGYE COEDANG TSOGKYE CHOKNAM LA
I Buddha, leren og gruppen af alle de bedste

CHANGCHUB BARDU DAGNI KYABSU CHI
tager jeg tilflugt, indtil erkendelsen er néet.

DAG GI JINSOG GYIPEI SOENAM KYI
Ved fortjenesten af hjelpsomhed o.s.v.

DROLA PHENCHIR SANGYE DRUBPAR SHOG
ma buddhatilstanden nés for alt levendes skyld.

Den syvgrenede bgn:

DJETSUN PAGMA DOLMA DANG 3.
For dig hellige gudinde Dolma

THJAG TJU DY SUM SHJUG PA JI
og for alle de ti retningers og tre tiders

GJAL WA SE TIE THAM TIE LA
Buddhaer og deres sgnner

KYN NZ& DANG W/ THJA THSAL LA
bgjer jeg mig helt og fuldt.

MZ TAK DUK P® MARMZ DRI 4.
Blomster, rggelse, smgrlamper, vellugt,

SHJZAL SZE RGL MO LA SAG PA
mad, smuk lyd, o.s.v.,

NG@ DJOR JIKJI TRYL NA BYL
héndgribelige sdvel som forestillede, alt ofrer jeg.

PHAG M THSAG KJI SHJE SU SAL.
Gruppe af @dle, jeg beder Jer, tag imod dette.
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being & doing

OM DA RI - DU DA RI - DU RI SO HA

THAG MA MZE NZE DA TZE BAR
Fra begyndelseslgs tid og til nu,

MI GE TJU DANG THSAM MZE NGA
de ti ugode handlinger og de fem grenselgse synder

SZAM NI NJON MONG WANG GJUR PAE
opstaet i sindet i kraft af de forstyrrende fglelser,

DIG PA THAM TJZ& SJAG PAR GJL
alle disse synder bekender jeg.

NJZAEN TH@® RANG GJAL TJANG THJUB SAM
Hvad Sravakaer, Pratyeka Buddhaer, Bodhisattvaer

SA SA KJE WA LA SAG PE
savel som almindelige vasener

DY SUM GE WA TIJI SAG PE
har opbygget af dyder i lgbet af de tre tider,

S@ NAM LA NI DA JIRANG
den fortjeneste gleder jeg mig over.
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SZAM TIZAN NAM KIJI SAM PA DANG
Alt efter vaeseners méader at teenke pa

LA JI DJE DRA DJI TA WAR
saledes at det passer til hver isers forméen.

TJE TJUNG THYN MONG THEKPA JI
beder jeg dig dreje dette lererens hjul, med den store vej,

THJ@ KJI KHAR LO KAR DU SOL
den lille vej og de felles beleringer.

KHAR WA DJI SI MA TONG BAR
Indtil livshjulet er tomt,

NJANGZAM MI DAA THUG DJE JI
beder jeg dig ikke ga péa den anden side af lidelsen (Nirvana).

DU NGA GJAMTHORDIJING WA J1
de som er druknet i lidelsens hav,

SZEM TIZEN NAM LA SIG SU SAL
se pa dem med medfolelse.

DA GI S@ NAM TJI SAG PA
Hvad fortjeneste jeg end har opbygget,

THAM TIJZA TIANG THJUB GJUR NA&
ma det altsammen blive arsag til erkendelse,

RING POR MI THAG DRO WA JI
sd at jeg, uden at det varer for leenge,

DRAN PZA PAL DU DA GJUR TJIG
med evne kan lede vasener.

OM DARI - DU DARI-DURI SO HA

Videregivelse af fortjeneste:

GE WA DI JI NJUR DU DAG
M3 jeg, efter hurtigt

PAGMA DOLMA DRUB DJUR N&E
at have opndet den hellige gudinde Dolma’s tilstand

DRO WA TJIG KJANG MA LY PA
med denne gavnlige praksis

DE JI SALA G@ PAR SJO
anbringe alle vaesener uden undtagelse pa dette plan.
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